
Kontakt

Fachstelle für pflegende Angehörige  
Rummelsberg 46 
90592 Schwarzenbruck

Franziska Stadelmann 
Telefon 09128 50 23 71 
Mobil 0151 12 50 49 81 
fachstelle-pflegende 
@rummelsberger.net

Bürozeiten

Montag von 9 bis 12 Uhr | Kulturrathaus
Oberer Markt 2 | 90518 Altdorf               
barrierefreier Eingang
Dienstag von 9 bis 12 Uhr |
Seniorenzentrum Gottfried Seiler
Zeidlersiedlung 60 | 90537 Feucht

Mittwoch bis Freitag von 8.30- 12.30 Uhr
Stephanushaus Rummelsberg
Rummelsberg 46 | 90592 Schwarzenbruck

Wertschätzung. Teilhabe. Lebensfreude. 

Die Fachstelle für pflegende Angehörige setzt 
sich ein für eine alters- und demenzfreundliche 
Umgebung, sowie für Lebensqualität im Alter  
für Menschen mit und ohne Demenz.

Sie steht mit den Anbietern in der Region im 
Austausch und arbeitet mit Ihnen zusammen.

Die Beratungsstelle kann nur einen Teil der  
Kosten aus öffentlichen Geldern decken. 
Daher freuen wir uns über Spenden:

Rummelsberger Diakonie  
IBAN: DE47 5206 0410 0202 5010 15 
Evangelische Bank 
Verwendungszweck: Stephanushaus –  
Fachstelle für pflegende Angehörige 

Menschen an Ihrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/fachstelle-pflegende

Menschen an Ihrer Seite.
Die Rummelsberger
rummelsberger-diakonie.de/fachstelle-pflegende

Beratung, Betreuung  
und Entlastung. 
Fachstelle für  
pflegende Angehörige im  
südlichen Nürnberger Land
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Brauchen Sie Hilfe, weil…

• ein Familienmitglied Demenz hat 
oder pflegebedürftig ist? 

• Sie Fragen zum Krankheitsbild Demenz 
oder zu anderen alterstypischen  
Erkrankungen haben?

• Sie Fragen zu Leistungen  
der Pflegeversicherung haben?

• Sie als pflegende Angehörige an  
Ihre Grenzen kommen? 

• Sie sich überfordert fühlen mit Anträgen  
und Behördenangelegenheiten?

• Sie alleine zu Hause wohnen und  
Unterstützung oder Kontakt suchen?

• Ihr Gedächtnis merklich nachlässt  
und Sie das verunsichert?

So können wir helfen

• Individuell vereinbarte  
Beratungstermine während unserer  
Bürozeiten oder Hausbesuche

• Unterstützungs- und Entlastungsangebote 
für pflegende Angehörige

• Entlastung durch den Einsatz von  
ehrenamtliche Alltagsbegleiter*innen  
nach §45 b SGB XI

• Monatliches Treffen für  
Angehörige von Menschen  
mit einer demenziellen Erkrankung

• Unterstützung bei der Beantragung  
eines Pflegegrades und Vorbereitung  
hinsichtlich Begutachtung

• Informationen zu Angeboten von Pflege- 
leistungen für Senior*innen in der Region

• Vorträge zum Beispiel zu  
Demenz und Pflegethemen 

• Schulungen und Seminare  
rund um das Thema Demenz 

• Jährlich stattfindende Schulungen  
zur/zum Alltagsbegleiter*in nach  
§ 45a SGB XI für alle, die sich aktiv  
für Senior*innen und Menschen mit  
Demenz engagieren wollen

Unsere Beratung ist kostenfrei unabhängig 
und auf Wunsch anonym. Sie findet individuell 
auch per Hausbesuch statt.


